Construire une cabane d'oiseaux

(Un nichoir)
en réponse

À un de leurs besoins naturels

© Robert Morin, 2003

Un gîte invitant
4
Chacun son nichoir.
6
Quoi construire ?
7
Où et comment l'installer ?
9
Quand ?
11
Quelques trucs
13
Pour l'hiver :
14



Un gîte invitant

L'oiseau pourrait retrouver chez vous un gîte où il pourrait élever sa famille.
 Notre société, avec tous ses moyens modernes, arrive à combler nos besoins d'abri et de sécurité. Pour se protéger des intempéries, pour se mettre en sécurité, nous cherchons à nous mettre un toit sur la tête. Nous y élevons également notre famille. 

Pour les oiseaux, la courte saison estivale correspond à la saison de reproduction.  Ils reviennent dans notre région pour y construire leur nid afin d'élever leur progéniture et ainsi perpétuer leur espèce.

La construction de maisons, pour répondre à notre besoin d'abri, est entièrement légitime. Cependant, le développement de nos quartiers résidentiels ne se fait pas toujours en harmonie avec la nature.  Pour construire la maison de nos rêves, l'entrepreneur domiciliaire doit souvent abattre les arbres qui céderont la place à notre maison.  Cet abattage, rendu nécessaire pour répondre à nos besoins, contribue à la perte d'habitat souhaitable pour la faune ailée.  Les arbres creux et les fourches d'arbres correspondent aux structures recherchées par les oiseaux pour construire leur nid. Ils disparaissent sous le pic des bâtisseurs.

Que ce soit pour notre plaisir ou encore afin de contribuer à l'effort des québécois pour la protection de la nature, de nombreuses personnes s'intéressent de plus en plus à la construction de cabanes d'oiseaux afin d'attirer chez soi certaines espèces d'oiseaux. Celles-ci égaieront leur cour arrière par leur chant et par leur vol gracieux. Ces personnes bénéficieront par la même occasion d'un allié tout naturel dans la lutte contre les insectes et les moustiques qui les envahissent.

Que ce soit en raison de leur coloris resplendissant, de leur chant mélodieux ou de leur vol acrobatique, certaines espèces d'oiseaux nous ébahissent et font naître en nous le désir de les voir s'installer dans la cour arrière. La cabane d'oiseau apparaît alors comme la solution tout indiquée. C'est en partie vrai, du moins pour certaines espèces d'oiseaux qui accepteront d'établir leur domicile dans cet abri artificiel.  Il faut encore que l'abri corresponde à certaines normes : choix des matériaux de construction, dimension, distance l'un de l'autre, hauteur, et emplacement.  En effet, certaines espèces, fort intéressantes par leur aspect, n'accepteront jamais de s'établir dans un nichoir artificiel parce que cela ne correspond aucunement à leurs habitudes.

Les lignes suivantes désirent donner un portrait général des conditions à remplir pour attirer certaines espèces d'oiseaux sur notre propriété en y installant une cabane d'oiseaux (nichoir).

Chacun son nichoir. 

Certaines espèces nichent en colonie, d'autres pas.
Toutes les espèces d'oiseaux n'acceptent pas de s'installer dans un nichoir artificiel.  Certaines espèces adoptent ce domicile mis à leur disposition parce  que ce dernier se rapproche des conditions recherchées dans la nature. On peut donc considérer qu'il y a deux catégories d'oiseaux qui acceptent de nicher dans des abris artificiels. La première de ces catégories rassemble les oiseaux qui nichent habituellement dans la cavité naturelle d'un arbre. Ces oiseaux pourront remplacer leur abri naturel par une maisonnette. Les oiseaux de la seconde catégorie choisissent une plate-forme ou une fourche d'arbre qui leur permet d'asseoir leur nid en toute sécurité. Ils pourront opter alors pour une tablette re-couverte ou non d'un toit.

Dans la première catégorie, les Hirondelles bicolores ou les Hirondelles noires sont sans aucun doute les plus populaires.  Elles sont souvent les premiers oiseaux que l'on cherche à attirer dans notre environnement immédiat. Désireux de les voir s'établir en toute quiétude dans notre environnement, certains bricoleurs n'hésiteront pas à se lancer dans la construction laborieuse de condominiums de luxe, un ensemble de maisonnettes regroupant de 20 à 60 compartiments. Ces logements multiples correspondent-ils exactement à l'espèce recherchée ? Voilà toute la question.  Les premiers pas dans le domaine sont parfois bien frustrants car, avant de se lancer dans cette aventure, il faut analyser soigneusement deux aspects : premièrement, la présence de l'espèce désirée dans notre secteur et deuxièmement, ses habitudes de vie.  Il n'est pas rare de lire la déception des gens sur leur visage qui, après avoir investi, une bonne somme d'argent, pour l'acquisition d'une maisonnette à multiples compartiments ou encore après avoir procédé à sa construction à partir d'une revue de bricolage, apprennent qu'il n'y a pas d'hirondelles noires dans leur région. Ils voient souvent alors leur rêve se transformer en cauchemar puisqu'au lieu des oiseaux désirés, ils se voient envahis par une horde d'indésirables, les Moineaux domestiques ou les étourneaux sansonnets. Si un heureux locataire se présente comme l'hirondelle bicolore, l'espoir renaît alors pour une courte durée puisque, d'une part, cette espèce ne niche pas en colonie ; bien au contraire, elle n'accepte la présence d'un autre couple de son espèce qu'à 10 mètres (33 pieds) de son domicile.  D'autre part, elle risque fort d’être délogé par le moineau ou l'étourneau puisque le diamètre de l'orifice est suffisamment grand pour que ces envahisseurs s'y installent.

Pour la seconde catégorie, des espèces comme le merle d'Amérique et l'hirondelle des granges accepteront volontiers une tablette mise à leur disposition. Cet abri de fortune pourrait même s'avérer une solution pour encourager ces oiseaux à ne pas nicher au-dessus de la lampe du porche, situation que l'on voit régulièrement chez le merle ou au coin de la corniche de la maison comme chez l'Hirondelle des granges. 

En somme, certaines espèces nichent avec plus de facilité que d'autres dans les nichoirs mis à leurs dispositions. C'est le cas de l'Hirondelle bicolore et du Pic mineur. D'autres refusent de les utiliser, notamment le Grand Pic et le Cardinal rouge.
Quoi construire ?
Un nichoir approprié correspond à certaines normes de construction et d'installation. Les règles de base sont :

1. Un matériel robuste

2. Une aération adéquate

3. Un drainage convenable

4. Une dimension appropriée

5. Une couleur naturelle

6. Un diamètre de trou d'entrée spécifique

7. Un accès facile

1. Le matériel le plus adéquat est le bois de 2 cm (3/4") d'épaisseur. Le métal et le plastique n'est pas assez isolant et feront, des oeufs à la coqueÊ!

2. Une aération adéquate doit être fourni afin d'éviter une surchauffe des œufs. Ainsi, des trous de 1 cm (3/8") ou un espace de même gabarit à la pleine largeur de chaque côté doit être prévu sous les rebords du toit qui doit excéder l'habitacle d'environ 4 cm (1 1/2"). 

3. Une cabane n'est pas une baignoire. Le toit doit être le plus hermétique possible. Des trous de drainage de 1 cm (3/8") peuvent êtres percés dans le plancher pour assurer l'égouttement de l'eau. Un truc simple consiste à couper chaque coin du plancher afin de laisser cet espace d'égouttement.

4. Chaque espèce a ses préférences quant à la dimension de son 
nichoir. Les données mentionnées à la fin de ce dépliant sont les standards minimums retenus par chacune d'elle. Il est facile de comprendre qu'un nichoir plus grand sera parfois occupé par
 une autre espèce. Ainsi, une Mésange à tête noire pourrait occuper un nichoir destiné à l'Hirondelle bicolore mais non l'inverse.

5. Les oiseaux n'ont pas la même recherche d'esthétique que nous. Ils adoptent avec facilité des abris qui se rapprochent de ceux retrouvés dans leurs milieux naturels. La cabane pourrait facilement être teinte de couleur, vert, brun, gris ou gris brun. Le blanc ou les couleurs pâles sont également reconnus pour repousser la chaleur. Il faut éviter de peindre l'intérieur de la cabane. 

6. Le diamètre du trou d'entrée doit correspondre à la taille maximale de l'oiseau afin de lui permettre un accès facile tout en limitant l'accès aux indésirables. Ainsi, un trou, trop grand pour l'hirondelle bicolore, invitera l'étourneau sansonnet à y entrer et à s'emparer des oisillons qui s'y trouvent, tandis que le diamètre d'un trou destinée à l'hirondelle bicolore sera insuffisant pour permettre à l'hirondelle noire de s'installer dans un condo qui lui est destin.

7. On doit pouvoir accéder facilement à l'intérieur du nichoir afin de le vider et de le nettoyer annuellement à chaque automne à l'aide d'une solution d'eau javellisée. L'accès peut être rendu possible par le fond, le couvert ou un des côtés retenus par des vis, une charnière ou des clous utilisés comme charnières et comme verrou. 

Où et comment l'installer ?
Où l'installerÊ?
Certaines espèces d'oiseaux recherchent un nichoir disposé dans un arbre, d’autres refusent d'y nicher. Votre succès dépend également de la hauteur au-dessus du sol.
Selon l'espèce d'oiseau que l'on désire voir s'installer dans le nichoir, il faut songer à son habitude de vie.  L'hirondelle bicolore se refuse à nicher dans un arbre ou à proximité de ceux-ci.  Ils recherchent un endroit dégagé et élevé  où ils pourront voler en toute aisance avec un vol acrobatique libre de toute entrave de branches. Par contre, la mésange à tête noire apprécie les couverts arbustifs à faible hauteur au-dessus du sol.

Chaque oiseau recherche des critères de sélection plus ou moins variables d'une espèce à l'autre.  Malgré tout, toutes les espèces se méfient d'une présence de prédateurs ou d'une facilité trop grande d'accès par ces derniers à leur abri.

Comment l'installer ?

Installé sur un poteau de bois ou de métal, il peut également être fixé à une clôture. Il faut éviter de diriger l'entrée vers les vents dominants. Installé sur un poteau de bois ou de métal, il peut également être fixé à une clôture. Il faut éviter de diriger l'entrée vers les vents dominants.
En général, le nichoir peut être fixé directement sur un poteau de métal ou de bois. Ainsi, le nichoir de l'Hirondelle bicolore peut être installé au beau milieu d'une cour arrière ou sur le poteau de la corde à linge. Dans certains milieux, les nichoirs pourront profiter de la présence de clôture comme pour l'installation des nichoirs du merle bleu  de l'Est. Une tablette pourra être utile à plusieurs espèces d'oiseaux si elle est située à l'abri sous l'avant-toit. Quant à l'orientation à donner, les nichoirs tirent profit de la protection des vents dominants en provenance de l'ouest ou du nord-ouest. C'est pourquoi dans l'ensemble, les ornithologues tendent à préconiser l'installation des nichoirs  avec une entrée dirigée vers l'est, le sud-est, le sud ou le sud-ouest. Un nichoir ayant le devant légèrement incliné, afin d'éviter autant que possible l'entrée de l'eau de pluie, aurait, semble-t-il, plus de chances d'être occupé par l'un de nos invités.

Quand ?
Il faut installer son nichoir avant l'arrivée de ses invités ou juste à leurs premières apparitions. Gare aux intrus.
Souvent la première question qui se pose, quand devons-nous installer nos cabanes ?

À cette question très pratique, une réponse tout aussi pratique : dès l'arrivée de nos premiers visiteurs ailés ou peu de temps avant leur arrivée. Ainsi, cette date d'installation peut varier selon les régions, les oiseaux arrivant dans la région montréalaise quelques jours ou quelques semaines avant ceux de la région de Québec. Afin d'éliminer d'éventuels occupants indésirables, on peut soit attendre l'apparition dans le ciel des premiers visiteurs souhaités ou encore obstruer temporairement l'entrée de la cabane par un clou ou un grillage fin.

Les prédateurs naturels

Ratons laveurs, écureuils et Étourneaux sansonnets, des animaux très habiles qui peuvent nuire à votre succès. À vous de prévenir
Certaines espèces animales chercheront peut-être à s'emparer des œufs ou des oisillons qui se trouvent dans la cabane. On attribue ces méfaits principalement aux écureuils, aux Ratons laveurs, aux chats et à diverses espèces d'oiseaux comme l'étourneau sansonnet. 

Pour prévenir ces incursions parfois désastreux, certains dispositifs peuvent êtres installés. À certaines occasions, l'écureuil, pour avoir accès à l'intérieur du nichoir, peut agrandir le diamètre de l'entrée existant. Pour le déjouer, il est recommandé d'installer à l'intérieur ou à l'extérieur une paroi additionnelle en métal qui recouvre l'entrée tout en ayant pris soin de garder le même diamètre à l'orifice. 

Pour empêcher les plus gros prédateurs de se saisir des oisillons en entrant leur patte par le trou d'entrée, on retrouve sur le marché un tube spécialement conçu à cet effet qui s'installe dans le trou et qui fait office de tunnel d'entrée. Une pièce de bois supplémentaire de 2, 54 cm (1") d'épaisseur, entourant le trou, situé à l'extérieur du nichoir remplira la même fonction.  Le principe est fort simple. Ces accessoires nuisent au prédateur en lui mettant un obstacle qui augmente la distance entre lui et sa proie. Il suffit d'obtenir une distance plus grande que la longueur de sa patte. Dans ce même but, un toit fortement incliné et prolongé de 6,5 cm (2 1/2") au-dessus de l'entrée rendra la vie plus difficile aux prédateurs. 

Pour empêcher certains d'entre eux, comme les écureuils et les Ratons laveurs de grimper au poteau afin d'accéder au nichoir, il est recommandé de fixer un cône de métal d'au moins 45 cm (18") de diamètre sous le nichoir.

D'autres ennemis plus invisibles pourront s'attaquer aux oisillons : les parasites. Pour en diminuer l'impact, il est sage d'installer un double-fond fabriqué à partir d'une pièce de grillage soudé à maille de 2, 54 cm (1") de côté, à cette même distance au-dessus du plancher.  Les parasites y descendront au cours de la nuit et ne pourront regagner le nid le lendemain. 

Quelques trucs 

 Pour leur faciliter la vie. 

Pour les inviter :

Les oiseaux apprécient pouvoir trouver à proximité de leur gîte les matériaux nécessaires à la confection de leur nid. Des bouts de laines, de ficelle, du poil ou des plumes, voilà ce qui retient leur attention. Cependant,  prenez garde à des bouts de laines ou de corde plus long que 10 cm, ils peuvent parler des accidents en étranglant les jeunes. Les hirondelles raffolent des plumes blanches. Celles-ci isolent les œufs et conservent la chaleur durant leur absence.

Pour les pics :

Il est recommandé de mettre deux centimètres et plus de copeaux de bois dans le fond du nichoir destiné aux pics. Cela retient davantage leur attention.

Pour les oisillons :

Il est fortement recommandé de fixer, à l'intérieur, sous le trou d'entrée, un grillage fin. Ce dernier s'avérera fort utile pour faciliter la sortie des jeunes oisillons.

Pour éloigner les moineaux 
Afin de ne pas encourager les moineaux à nicher dans vos nichoirs à hirondelles, ne mettez pas de perchoirs sous le trou d'entrée. Également, un toit avec une forte pente ne les attire pas pour qu'ils s'y perchent.

 De plus les moineaux n'apprécient que l'on se mêle de leurs affaires. Une maisonnette où l'on peut mettre sa main devant le trou, donc très facilement accessible, peut les encourager à aller voir ailleurs. Par contre, les hirondelles peuvent se laisser tenter.

 Pour l'hiver :

Un dortoir pour l’hiver
Pourquoi ne pas installer un dortoir pour vos oiseaux durant la saison hivernale.  En effet, ceux qui restent ici en hiver recherchent de tels abris pour la nuit. Cela les protège du froid et des prédateurs ; ils se regroupent à plusieurs dans la même cabane. Un nichoir disposé face au sud leur rend la vie plus facile. Il retient davantage la chaleur produit par le soleil. De plus, la chaleur s'échappant par le haut, le trou d'entrée doit être au bas de la cabane. Contrairement aux abris d'été, le nichoir d'hiver doit être le plus hermétique possible pour conserver la chaleur à l'intérieur. On l'installe entre deux et trois mètres de hauteur. Quelques perchoirs, deux ou trois, disposés transversalement dans la cabane supporteront plusieurs oiseaux.
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Tablettes


( en centimètres)
 (en pouces)
Noms
Profondeur  
Diamètre 
Hauteur de
Surface
Hauteur du sol




l’entrée à
du plancher

(mètres)





partir du toit

    (pieds)







plancher
Hirondelle
     15
Un côté ou plus ouvert
15x15
2,5-3,6

des granges
       6

    6x6
   8-12

Bruant 
     15
Tous les côtés ouverts
15x15
 0,3-1

chanteur 
       6


    6x6
   1-3

Merle
     20
Un côté ou plus ouvert
15x20
   2-5

d’Amérique          8


    6x8  
  6-15 
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NICHOIR DE NUIT

#1

      45
          3,8
    1,3-10               23x23 
   2-6



      18
        1 1/2
         1-4                   9x9
   6-20

#2

      20
          3,8
    2,6-5,2              60x26
   2-6


        8
   1 1/2
          1-2                   24x10 
    6-20
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en centimeétres

en pouces
Noms Profondeur Diameétre  Hauteur de Surface
I'entrée a du plancher
partir du
plancher
Sittelle a 20-26 3,5 15-20 10x10
poitrine 8-10 13/8 6-8 4x4
blanche
Mésanges “ 3,2 “ 4
Pic mineur 11/4
Sittelle a “ 2,9 “ “
poitrine 11/8
rousse
Troglodyte 15-20 2,6-3,2 2,5-15 10x10
6-8 1-11/4 1-6 4x4
Hirondelle 15-26 3,8 20-26 13x13
bicolore 6-10 11/2 8-10 5x5
Merlebleu  20-26 3,8 15-26 13x13
delest 8-10 1942 6-10 5x5
Pic chevelu  30-38 3,8 23-30 15x15
Moucherolle 12-15 11/2 9-12 6x6
huppé
Petite 26-30 6,4 20-26 15x15
Nyctale 10-12 21/2 8-10 6x6
Pic 40-45 6,4 35-40 18x18
flamboyant ~ 16-18 2172 14-16 7x7
Crécerelle 35-40 7.7 23-30 20x20

d’Amérique  14-16 3 9-12 8x8

Hauteur du sol
(métres)

(pieds)

2-4,5
6-15

“"

“

2-3
6-10

3-45
10-15

1,5-3,4
5-10

3,6-6
12-20

3,6-6
12-20

2,4-6
6-20

3,4-9
10-30



